
여성노인의 구술생애사를 통해 본 돌봄 윤리의 재구성 197

여 노인의 술생애사를 통해 본 돌

윤리의 재

신경아*3)

국문 초록< >

근 한 사 에 진행 돌 탈가 맥 에 여

들 신 경험 어떻게 해 하 지 살펴보고 다 연 생 사.

택하 과 그들 돌보 가, 3 리 과 뷰 병행

하 다 뷰 연 여 들 집 하여 루어 연스러운 상. ,

상 에 연 가 행 가장 결과 가 다 지

규 해 다. 하 어 니

어 고 싶 리 여( ), 운 어 니 시어 니에 한 억 갖지 못

한 리( ), 식 에 하 어 니 보 지 리 경(

각각 지만 사 에 공통 사실 통과 공감 재 다) , .

가 장 가 습 에 신과 리 가 갖 동질

식하고 리 돌 에 한 역시 여 에게 지워진 별 사실

닫고 었다 러한 사 가 시하 것 돌 탈가 건 에.

돌 주체 시어 니 리 가 통하 해 가 장 가 내 여

에 한 해 필 하다 사실 다.
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문1.

돌 에(elder care) 핵심 역 하 고 할

다 돌 당사 과 그 돌보 가 돌 동. ,

다 가 여 다 평균 여 많고.

그 돌보 가진 들도 주 여 에 사

에 돌 여 가 어 다 특 효 규 에 해. ( )孝

돌 리 역할 규 해 한 사 에 그것 갈

등 한 어 다.

그러 근 장 보험 등 돌 탈가 진「 」

하 도들 시행 지 도 변 하 모습 보 고

다 당 당 상했 것보다 도 사용 가( , 2005).

훨 어났고 돌 상 가 여 어,

다 식도 산 고 다 경 엮( , 2005; , 2011;

경 재 사실 돌보 가, 2003; , 2005; , 2006).

원 담에 한 그동 지 루어 고 특,

리 담에 한 연 가 루어 다( , 2004; ·

경 우 가 가 편, 1993; , 2002; , 1997; , 1998; , 1999;

경 한경, · , 2006; , 2004; 1995; , 1998).

에 해 경험에 한 연 근에 루어 다

경 신경 경 진웅( , 2004; , 2010, 2011; , 2004; , 2006).

돌 가 에 사 시 에 당사

러한 변 어떻게 보고 가 여 에?

근 한 사 에 어 고 돌 변 여 들 어떻

게 해 하고 지 살펴보 고 한다.

돌 가 과 가 내 여 에게 할당하 사 도,
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습 지 었 것 효 규 재 었다 사( ) .孝

에 여 가장 한 역할 시 모 에 었 과( )婦德

효 사상 다 가 에 시집 여 에게 돌 동 과

하 도 그것 과 같 도리 역에( )道理

그 합리 에 한 가능 근본 단하 다.

돌 가 에 사 어내 계에

매우 한 변 함 하고 다. 돌 동 여 에게 가해

사 도 습 과연 합리 것 가? 하 질 과 함께 과 그

돌보 가 원 사 계 역시 변모하게 것 다.

어 병들 당연 리 리 가진 과,

시 모 신 주 하지 리 재

돌 규 에 상 그 다 격 가진

도 겨 다 그리고 럼 새 운 도 에.

돌 계 당사 들에게 과거 다 과 지

여할 것 다.

러한 변 여 어떻게 경험하고 해하고 가 리에?

한 돌 가 어지 상 에 여 들 신 지 어

떻게 해 하고 가 돌 탈가 맥 에? 시어 니

리 돌 러싼 당사 간 계 역시 달 질 에 없

여 규 실 할 없게 시어 니 여 들 신,

상 어떻게 해 해 가 지 살펴보 것 연 목 다.

이론 배경2.

한 사 에 돌 하 해 필 한 통 원 효
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규 다 경 어 병들고 쇠 해진 모 것( , 2003, 2007).

식 도리 한 체 감 동 행하 것,

리 여 리 규 다 가 장 사 리.

효 규 과 그 돌보 리 여 사 계 매우

평등한 것 규 했다 돌 가 내 가.

지 돌 그들 당연한 리 식하 해 돌 공,

리 여 가 내 가장 낮 지 에 돌 행해 하

것 다 돌 러싼 같 평등한 계 지 에.

리 여 역시 가 들어 식 신,

리에게 리 에 립하 지만,

돌 과 한 것 었다.

돌 공 사 에 내재하 러한 계

맥 과 매우 다 것 다 사 에 돌 개.

과 개 계 다 허 돌 한( , 2006).

돌 역 에 걸쳐 재하 핵심 독립과

다 타 돌 필 하지(Dean, 2004: Sevenhuijsen, 2003).

개 독립 재 돌 필 한 사 들, 재

하 식 돌 도 해 다 돌.

재 간 지향하 상 상태

독립 하지 못하 능 한 식 그것 다 러한.

식 사 에 들 사 건 엄,

해 주 틀 에 가 결과 가 다고 평가, (paternalism)

다(Clements, 1996; Fraser, 1995; Fine and Glendinning, 2005).

신 주 복지 과 공공 담 에 내재 러한

하 그 계 격 지 하 도 루어 다 사실 돌.

주고 행 그 체 상 지 다(reciprocal) (Kittay,
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장에 돌 에 한 가 실한 것 지만 공2002). ,

에게 그것 스스 가 닌 주어진 것,

다 런 미에 돌 그 체가 마 상 고.

할 다.

키 다니엘스 등(Kittay) (Sevenhuijsen), (Daniels)

돌 생 스 트럼에 고 생각할 것 한다.

키 개 생 에 걸쳐 그리고 사 계(1999, 2002) ,

에 다 사 과 상 돌 주고 재 한다.

민주 돌 리(1993, 1998, 2003) (democratic ethic of care)

시하 모든 사 돌 필 하고 다 사 돌볼,

능 가진다 원 공 해 한다고 보 간 취,

모든 간 실 건 므 독립 역시 상(vulnerability)

돌 없 립할 없다고 주장한다 간 재.

상 독립 니 과 돌 해 가 한다 것

다 다니엘스 도 생 근 시하여 우리. (2002) (lifespan approach) ,

모 가 들어가 도 달 지 에 사

생 에 걸쳐 어떤 생 단계도 평가 하하지 식 원 할

당해 가 한다고 보 다.

같 들 모 간 실 건 과 취 보

고 그것에 독립과 상 개 도 해내고 다, .

결 독립과 립 상태가 니 독립 해

어 할 건 것 다 과 독립 주가 니 실.

상 상태 고 함 진 한 독립 계,

득해갈 다 것 다.

한 효 규 어떤 미에 간 실 건

식하고 돌 해가 새 운 연결 지
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다 상태 어린 가 모 돌 장하고.

후에 다시 모 돌본다 생 에 한 통 그것

다 그러 러한 생 과 계 통 것.

동 담 여 담하도 규 하므 평등,

도 하다 돌 변 같 평등 해체해가.

효과 가 것 지만 규, 신 다했 경우

같 택 리 주어지 건 사 지 사 에 특,

돌 동 담했 여 들 경험하 탈감 단 한

어 과 해 하 역 고 할 다.

연 방법3.

연구방법1)

여 들 돌 경험과 식 살펴보 해 생 사 연

택하 다 생 사 연 주 단 한 보 하.

고 목 리 연 심 가 실 경험과

그것에 한 해 듣 다 에 본 연 목 에 가장 합한

다 생 사. 사실 진실과 사 진실 하여

체험 통해 미 경험 드러내고 가 가진 생 해 에

맞 다 에 본 연 주 합 다 신 지.

규 하 상 에 한 들 그 상 어떻게 해 하

고 과 갈등 습해 가 지 살펴보 생 사 한

도 가 것 고 단 었다.

생 사 뷰 시 하 에 연 심 주 에 크게
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개략 질 주 하 다 한 사건들과 억들 심.

한 생 사 에 한 첫 째 질 었다 째 질.

에 타 변 에 한 들 스스 경험과 그에 한 해

어떤 것 가 하 심 가 계 역할 과 직업, ,

변 웃 등 간 계 변 살펴보 것 었다, .

째 질 상생 재 겪고 상 경험에

한 몸 변 심리 상태 변 주 경험하 감 과, , ,

떠 생각들 등 러보 것 다 째 질 재 겪고, .

상 에 향 주었다고 생각 경험들에 한

고 다 째 질 신 과 모 하,

것 다 마지막 질 한 사 맥 들. ,

사 지 삶 건 러싼 상 들에 한,

해 과 평가 다.

그러 실 뷰 진행하 시간 식

러갔다 연 가 질 할 필 도 없 뷰.

에 여한 들 신 경험하고 돌 상 감

하 고 신 생 맥 에 스스 해 하, ( )全

다 뷰 과 에 연 가 별다 개 하지 고 특. ,

뷰 생 체 틀 시 주 게 경청함

들 식 집 할 도 하 다 뷰.

함께 본 연 돌보 가 들 리 에 한,

뷰도 병행하 다 들 돌 상 해하고 리 과 계.

에 겪 어 움 살펴보 해 들과 뷰가 필 하리

고 생각 었 다 뷰 한 생 공간 집 하.

여 루어 에 들 상생 과 가 계 역시 살펴볼,

었다.1)
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연구참여자2)

본 연 에 여한 모 여 과 그들 리3

다 들 연. 70 산 과 하80 2 1

루어 다 그들 남편과 사별하고 독신 지내 식들과 살거.

살고 다 들 연 간 고 었 지.

그 개 뷰 당시 돌 상 에 해 연 가 충

지하고 었다 에 뷰 돌 경험에 맞 어 고.

들 게 신 할 었다 뷰. 2008

월에 연 여 집 하여 루어5 , 3 시간 었5

다.2)

경 산(74 , )

사생 하다가 공 남편 만 결 하여 남 낳1 2

해 남편 월남에 사하여 식들 키웠다 재37 .

들 업 원 고 째 들 내 키우

한 집에 살고 다 리가 학에 하 사과 고.

에 본 집 살림 리 식사 경 가 도맡 한

1) 본 연 에 상 료 필 가 공동연 원 여하 한

학 진 재단 연 과 돌 경험과 계 연 에

필 가 행한 뷰 결과 다 료 필 다 연 들. 돌

탈가 경험 (2011), 돌 내러티 에 타 단 과 통 가능

장 보험 시행 과 후: ( ) ( )前 後 (2010) 에 도 사용 었다.

2) 뷰 여 하 한 건 어 연 (pair 가능 었다study) .

돌 과 그 돌보 가 원 모 뷰해 하므 것 가,

능한 사 들 했다 해 연 가 직 간 고.

사 택했고 계 산 과 곤 모 포함하고 하 다, .

본 연 사 여 경험 보여 뿐 많 연,

들 여 돌 경험과 식 변 에 한 체 식 가능해

질 것 고 생각 다.
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다 경 들 내 사 것에 해. 식들 모시고 사

것 니 내가 걔 들 리고 산다 고 하 러한,

신감 근 에 가 에게 주 연 다 월 여 만원. 300

연 에 경 식들 보지 고 들

에게 도 사주 당당하게 살고 다.

경 뷰에 경하 가 여하 다 경하 업주.

고등학생 하 키우 주 에 여러 어 니

말 도 고 상생 돕 다 경 가 근 허리 한.

후 거동 편하 에 할 어 니 하 등 크고

도움 다 경 에게 경 지원 하. ,

사 다거 학원 도 주 등 도움 주고 다.

여 하(87 , )

여 통사고 다리 다 지 산에 장사2

포목업 했지만 거동 어 워지 식들 살고 울( )

주 트에 살고 다 들 었 경 없, .

장남 그 마 사망하 재 지도 그 슬픔에 어 지2

못하고 다 지 살고 집 남 월 얻어주었고 생.

째 들 월 만원 주 것 지탱하고 다 들과 리들20 .

여 가 울 신 다 지역 시 에 주하

랬지만 여 가 고집해 울에 살고 다 과 에.

째 리 사 가 어 지 통 도 하지 상태가

었다 첫 들 장 큰 학 학 다 어주었지만. , ,

가 취직 후 지 것에 해 한 마 가지고 다 막.

내 들 미 가 사업에 실 한 후 연 지 상태다.

들과 리들 돌보지 상 에 째 리
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경 가 주 에 한 청 식 만들 등 돌

주고 다 경 신 째 리지만 어 니 돌보.

경 여 가 없어 신 몸 다하 것 고 생각한다.

런 상 에 도 여 재 상 시 에 들어가 것보다( )

낫다 고 생각한다 재 상 신 택 고 생각한다. .

산(73 , )

남편 여 고 경 도 당 트에 주말16

째 들과 웃에 째 들 리 내 함께 살고 다, .

함경도가 고향 었지만 어린 시 지 러 엄마 남쪽 내

그 막 에 울에 살게 었다38 . 남독

어 게 다 결 한 남편 역시 에 단신

남하한 식 다 쯤 낳고 싶었지만 생 고 걱 한 남

편 들 었다 남편과 어 니가 한 달만. 16

에 사망하 극도 망감에 삶 포 하 했지만 식 생각과

가톨릭 견 낼 었다 움과 리들과( ) .

갈등 어 니 주지 들들에 한 실망 등 감,

고통 여러 겪었지만 신 과 사 동 통해 신 하,

계 가짐 주 해할 었다.

째 리 업주 간 함께 살다7

가 지 근 트에 살고 다 가 질.

에 특별 거동 편하거 하 없 에 재 시어

니 많 시간 보내지 다 다만 식사 상생 에 신.

어 니 돌 한다 감 가지고 다.
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사례 분 의 과 단 의 경험4. :

여정순씨 분노하는 어머니와 벗어나고 싶은 며느리1) :

여 경 모 독신 살거 식과, ,

함께 살고 다 사 에 공통 타 식.

리 계에 고 다 감 다 것 다, .

가장 드러지 사 여 경우 들과 리

었지만 째 리 하고 식들과 통 매우 드

다 특 큰 들 갑 스러운 죽 과 울 주 러싼 식들과. ,

갈등 재 식에 한 실망 매우 심각한 상태 다 신.

한 울 주했지만 트 리 생 가 해 매우

어 운 지경에 다 특 학 등 지 키운 큰 가.

지 한 여움 크다 여 생 그.

시 다.

여 식 리 내가 도 했지만 우리 식들: ,

키울 게 거 없 키웠 하 갔 리고 니, , , ,

주도 남 고… 내가 볼 게 가 막 , 식 고 주고 그

드 . 주 그 게 키 도 돈 달 것보다도 내가 가진,

거 없 내가 여 에 생각 하 사 내가 직 식한, .

신 식 갔다가 게 하고 심 상할! ! ,

도 내가 어 내가 가지 내 격에 산 그 집에 그, . ,

가게에 마지막꺼 다가 죽어도 죽 결 병원 가 죽,

고 니 에 어 어도 내가 식 키울 어떤 산, , ,…

고 산 다시고 내 식만 키 그 다 에 하,

몸 내가 리 생각 하고 키 과연 생각해 리 볼, ,

그게 니드 거 .
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한편 사 담 여 생 도 다 공들여.

키운 식과 림 다 망감 그것 들보다,

리 갈등 해 하 실 피 모 드러

고 다 그 에 식 림 다고 생.

각하 어 니 통함 다.

여 주 에 한 해 리 청 해 주1

째 리가 하 날 시어 니 리가 함께 공간에

그러 질 별도 루어 다 하 트 과 거실 사( ) . (

에 없 트 에 리 시어 니 공간)

없 에 연스러운 상 에 뷰 하도 했다 그러.

뷰 동 미 운 사건 생했 시어 니 리가 한,

에 그것도 상 에 주 진지하게 귀 울 연,

에게 신 내 하 동 도 없 상 에, (

리 시어 니가 상 뷰에 어들었 것 다) .

개 고 러한 돌 상

사 신 마 드러내 계 가 었다 들어 여. ,

가 시 에 가지 하 장 신 돌

보지 다 리들에 한 에 리 여

갑 큰 리 하거 냉 보 다 특. 남 들

여 가 리하 다 남 가 동 여 운 다. ,

신 들들 공하지 못한 에 리 크다,

할 리 경 매우 했다.

리 뷰가 시 시어 니가 리 피해주겠다 시

가 산 하겠다고 했 간 지 도 지 다시 돌5

리 심 듣고 런 런 견 하 도 했다.
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그러 사 모 상 듣고 것 개 각

신 진지하게 해 주었다.

여 리 하게 주 에 한 청

식 해주 등 신 돌보 주 리에게 매우 게,

지하고 었다 그러 리 신 런 역할 하 가 남.

편 째 들 님들에게 리고 경 살지 못하,

에 몸 우 것 고 했다 리 신 런 상.

고 단 지었다 그 에게 어 니 돌보 경 상.

규 건 에 신 어 없 떠맡 하

담 어 고 싶 었다.

이순영씨 외로운 어머니와 시어머니에 대한 기억을 갖지2) :

못한 며느리

여 에 해 경 산 여

경험답게 훨 어 다 감 복 드러지.

것 남편과 어 니 죽 후 극단,

움에 어 해 싸워 과 하게 타 다.

한 달 사 에 에 다 보내 린 거 그러니(E1) : .

말 살고 싶지 어 그 당시 상하고 그러고 감 하.

날 말 지하고 살 울 고할 도 별 없( )

지 그리고 도 없지 그러니 감 하 , 그리고 그

보내고 니 하 도 살고 싶었어 . 도 말 다가 별 간

에 울 별 간 열고 뛰어내리고 싶었다니( ) .

연 그러 꺼 같(Q1) : .‥

니 다 보내고 달만에 집에 들어(E2) : ‥

도 도 울 그 말 살 싫었어 쫓( ) ! .…
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가고 싶 고 다가 별 간에 뛰어내리고 싶 고 그랬 그. .

식들 얼 떠 거 내가 죽 식.

들 가슴 못 고 가 한 그 말 그 가지고 죽. ( ) ‥

것도 마 들 어떻게 생각할 얼마 상해할. .

하 죽 거 가 닌 들 가슴에 못 고 가 거

다 싶어가지고 포 했어 . 그리고 말 그냥 런 말

도 가 슨 말 해도 그 슬픔, 그 짝 어 린 그 슬픔 한

도 말 못하겠어 어떤 도 말 돼 가 것도 귀에. .

들어 .

뷰 도 에도 리 말 겼 생

신 그토 사 했 남편 간 하 님에 한 원망

어진다.

싫어 당신 없 못살 웃 말 못살 꺼 같: . ( )

그 짝 내가 가 많 어도 그 게 지 그리고 감님,

말 어떤지 몰 도 내가 보 에 말 가 사 했 에‥

울 목 리가 떨리 들하고 에 몰 어 그 게( ) .

그냥 가 모하고 그 게 하 사 가고 니 살 맛

그랬 그 가지고 당도 가. 말 하 님 계시다 걸 거

하게 . 게 내가 해 사 그 게 살 보 고 했

살 고 했 러가 그러니? 하 님도

그 그 가지고. 님 말 당 싫어 . 그랬 니

님 하시 말 많 가 어 . 루 니가 어 갈

보 꺾고 싶지 꺾지? ? 그러시 그

그 죠 보 꺾고 싶고 내가 고 싶죠. 그랬 니

하 님 그러 꺼 우리 루 남편 하 님 보시 에

고 필 해 꺾어가 꺼다 그러니 우리가 하 님 가 니.

니 하 님 가 니 슬 하지 말? 고. 그랬!

그 다 꺾 가 싫어 그 다 그 말 듣고 어 가.

꺾 가 싫고 꺾 거 거 싫 고 그 내가 도.

거든.
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남편 죽 꺾 에 한 님 말 들 후

꺾 커 키우 것 싫어 다 그 가 겪 슬픔

보여 다 후 그 신 슬픔에 어났지만. ,

보다 가 신 해주리 생각했 들과 리에게 거

리감 고 갈등 겪 다.

가 우리 에 리 시어(E5) : 1

니가 어 .

연 그런가(Q) : ?

(E6) : 마 여 에 시어 니 만들어 놨 니, 우리 들

거 학 에 커플 다가 맺어 가지고 업식날 어 결 한다

거 그 가지고 결 해가지고. 마 여 에 시어 니 만들어

니 얼마 당했고 우리 들 장가간다 거 그 스 여

에 우리 들 장가 갔 략 리 에 맞고 보니( ) (E7)… …

시집살 해 그걸 몰 그 리 에 그

하 들 거 그 어 다 가고 보 고 그 게

에 못마 한 것만 보 지 못하 것만 보 거 걸해도.

마 에 들고 걸 해도 마 에 들고 근 우리 리도 학.

만 다니다가 니 몰 할 업하 마 니 것도 할

모 지 그러니 도 고 그 한 말 개월.

많 고민했어 건 닌 에 내가 다 우리. (E8)

들 시어 니 하 그것도 해 못하니 그것 해하

지 시어 니 모 같지 냐고. 시집살 해

에 게 그 게 할 었 내가 막상 시어 니가 어보니

건 말 게 해하 가 게 건 걸

맨날 그랬거든. 없 니 리 들어 같 사 할 꺼

. 게 하 해 사 마 게 간사해 게

그 한 개월 말 울고 고민하고 그랬어 략( ) (E9)…

에 했어 . 에 들 지 하 거 말 하다. ,

못해 집 집 사고도 엄마 집 어 그 그 쪽…

가 막 게 하고 했 통곡하고 울었.
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어 에 많 울었죠 그리고 럴 가 우리 지.

들도 다그 엊그 께도 우리 리 우리 들 해 우리. , ( )

들하고 보다 리하고 많 하고 리들도 하고

하 우리 리가 어 니 집 사 가 . 어 ? 집 .

에 사 한 에 사놨 에 사놨 사 고 리, .

그 그 미 가 고 가 못했다고 하 그랬.

그것도 미 도 하고 상했어 그 당시에 그 집.

샀 어 니 어 니 집 거 살 껀 같 경 가 런.

말 한마 도 했 어떻게 시어 니 그 게 말 시할 그

어떤 그 말 슷한 거 우리 들한 했 니 하 리가 엄마가

다 신경쓰고 걱 하실 엄마 편 하게 해드릴 고 다 그런 말 한 거

결과만 할께 과 할께. . . 러 근. (E10)

가 게 냐 지 산송장 취 하?

거 니니? 그건 송장 거 말 해 못살. . 말 해

. 날 에 들어간 거뿐 지 게 가 게 모 런

말 런 말 다 할 게 가 지 그 게 니. ?

죽 사 그 죽었어 한 지마 도. .

하지마. 우리 들한 그랬어 .

첫 신 들 가장 시어 니가 었다 사

실 마 여 에 시어 니가 었다 사실, ( ) 마

여 에 시어 니 만들어 다 고 함 시어 니 신

가 택 보다 주어진 것 들 에 없었

다 그 한. 당함 에 시 시어 니 삶 역시 탄

해할 없 리 해 고민 거듭한다 특 들 리. ,

계에 가장 했 것 어 니 통 거 하 태도

다 집 사거 사 가거 크고 에 어 니 통.

하 식들에게 신 상 살 사 니 고

한다 살 다 것 그것 통하 망 그것도 신 가장. , ,

사 하 재 식들에게 고 통하 갈망 가진 재
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사실 식하고 것 다.

뷰 다 뷰 달리 돌 공 리,

뷰 시 었다 리 다 에 뷰.

하게 었 도리어 것 시어 니 뷰 해,

하 도움 었다 가능하 연스러운 상 상 에 연. ,

행하 것 결과 가 다 규 효과

다시 한 한 간 었다.

뷰 여 리 째 리 결 후 7

간 함께 살다가 가하여 재 근 트에 살고 다 시어.

니 식 계에 사 에게 그것도 시어 니 질,

다 것 담스러움에도 하고 뷰에 해 사 답게

리 상 주고 시어 니 도 감 가지고

었다 그런 뷰 막 시 할 시어 니 가 다.

가 간 연 가 진 질 에 사 달 다 연.

가 리에게 그동 시집 시어 니 지 보 시어 니가

어떻게 변했 지 변하지 지 해 달 고 하 리,

시어 니가 변한 게 없어 고 말했다 그러 그 말에 뒤.

어 리 어 님 얼마 많 달 지, 하 웃

었다.

리 에 시집 간 한 집에 살고 그16 7

후에도 한 동 에 살 지만 시, 시어 니에 한 억 없

다 고 했다 한 집에 살 지만 당 사 동 여행 등. ,

집 에 시간 보내 고 하시 시어 니 에 어 니

특별한 경험 없다 것 다 시어 니가 게 집 가.

시게 것 결 후 도 지 시 모 시 지가 한 달1

사 에 돌 가시 다 그 어 님 집 에 거 사시.
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다시피 했지만 그러 지 생각해 보지 에 가, ,

사 지 도 어 니에 해 것 없다 고 했다.

에 해 시어 니 뷰 에 겪

심리 사 들 심각 과 보여주고 그것에 해,

지닌 한 간 어떻게 싸워 지 생생하게 보여주

내러티 담고 었다 그것 어 지에게 림.

어 니 단 살 남독 한 여 한 달 사50

어 니 남편 고 극단 움에 직 하다가 신 과 사,

과 거듭하 타 과 계 복해 사 다 내러티.

체에 고통스러운 경험과 감 고 그에 한 과 변,

한 가득 그 뷰 한 사 에 맞

여 겪 경험과 그 신 독립 복하 한

고민과 과 생생하게 보여 다 그리고 그 러한 내러티.

시어 니 특별한 억 없다 리 한

룬다 가장 고통스러운 시 에 한 집에 살 지만 시어 니. ,

리 픔에 해 통하지 못해 것 다 뷰.

하 동 리 시어 니 경험에 해 생각하 모습

보 고 시어 니 신 삶, 시어 니 에 워지

과 미 하 다.

권영경씨 자식세대에 적응하려는 어머니와 보이지 않는3) :

며느리

경 경우 째 들 내 함께 살고 고 신 공

보내고 다고 생각했다 뷰 해 경 집.

하 연 당한 고 다가 근 집에
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개 들어 니 샀다 경 집에 들어 사.

하고 니 내 첫 마 가 우리 진에미 함께 사, (

리 가 하겠다) 것 었다 어 집 에 들어 벽에 걸린 큰.

가 사진 에 어 연 가 심 보 경 사

우리 진에미 하 사진 한 여 가리 다 사진.

경 들 내 주들 그리고 내 등 식, 12

가 함께 사진 었다. 진에미 고 리 동거하 째

리에 한 경 식 드러내주 모습 었다.

연 가 째 리 언 들어 냐고 경, 매

시 열시가 어 들어 다 얼 어 워 다 그리고.

학 사과 쓰 그 다 다 그러( ) .

에 경하 가 그 지 냐 어 니 타 했다 늦게.

들어 리 에 한 시 경하 함 다( ) .

뷰 내내 남 에 리에 해 보고 싶지 시어 니 들,

리 에 상해하 어 니 걱 하 장 껴 다.

경 뷰에 리 계 여 어 다고

했다 러한 그 마 그 생 어 도 리.

계가 가 게 그 지지 다 그 에 직.

등장하 한 재들 특 째, ,

큰 들 다 리 체 억들. ,

특 함께 살고 째 리 그 생 내내 경

고 지만 어 도 에 등장하지 다 경 뷰, .

리에 경하 가 함께 었지만 그 생 에 가장,

한 째 리 다 내내 그 째 리 식.

했 마 리가 에 것 럼 리 할 에,

심스러운 태도 보 다.
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연 살 식들 들과 계에 변 가(Q1) : ,

었다거 그런 게, ?

경 변 가 도 지 냐 다 남 보 내가(I1) : . ,

생각해도 효 고 효 고 하 복 고 하 리들, , , . - 그

도 가 들어 집에 커 한다 게 말해, , .

그러 그런 내가 목도 고 다 러, , , .

식 사십 사십 후 니, 들 다 주

고 그게 다 거 새삼 어, , . 없 할 경우가 고,

리가 그럼 도 사 가 사님에 우 고 보다, , ,

체 걸 해 리 사.

지 고 하다 그 도 사 만큼 리 리가 거 감,

당 못하겠 고 그 그럴 내가 하 보다 했다 해도, ,

거짓말 고 도 했지만 내가 달 지 략 맞 그런, , , ( ) (I2) .…

달 지 거 같 . 내가 마 지 싹, , -

워 돼 마 워 지. ? .

략( )

경 그게 그런 게(I3) : , 게 열 니 주들,

에… 략( )

연 가 지 주 니께 장 주(Q2) : OO , ,

주 계 ?

경 그러니 니 우리집에(I4) : . !

경하(J1) : 한 걔 할 얼 에 니. .

경 걔 에 가다가도 웃고 슨 한 게 어떻(I5) : , ,

게 그런 할 다가도 에 어떤 잠.

웃어 그러고 살가 그러고 어 스키장 갈 내가 한, .

갔지 그리고 극장 경갈 주 프니 가 그. , .

랬 니 극장 가, OO 할 니 우리가 어 갈 같

도 보고 해 지 다리 프다고 가고 그러 우리하고 거리가, ,

어진 지 냐. , 거 틀 하 도 모 거든 리모,

에, 그 어, , .
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용 에 매우 다 다 에I1, I2 I3, I4 . I1, I2

새 집 사 상 없 살림살 결 하 리에 해 직

언 없 우 진한 한다 에 해(I1, ) . I1, I2

직 도 료하다 한 집에 살지만 리I3, I4 .

에 한 다 감 경하 한 고 해 했다.

경 가 내내 염 에 고 어 워하 들 째 리,

계 시해주 었다.

규범과 찰5. : 가부장 사 내 여 의 위치에 한 인식

돌 돌 공 계가 규 강

가 닌 상 도 각 하 상태 가,

한 그 그 사 통 가능한 태가 해 필 한 건,

엇 가 돌 러싼 간 계에 각 과 독립 동등?

하게 보장 해 새 운 미 계,

개 필 하다 마경(the relational autonomy) ( , 2008; Frazer, 1995;

Mackenzie and Stoljar, 2000).

달리 하 결 (self determination) ,

통 지 고 신 삶 통 할 상태 말한다(Clements,

개 신 삶 통 할 건에 한1996: 26).

심 해지 그런 미에, 사 다 여 신 삶 통.

할 간 능 에 향 미 사 에 한 심,

사고능 필 해진다 계 신 결.

에 한 동 하고 그 에 하여 삶 억,

건 변 시킬 능 미하 것 할 다
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(Mackenzie and Stoljar, 2000: 13).

본 연 에 여한 들 생 에 도 러한 과

그에 사 변 에 한 열망 하게 타 고 다 그것.

경 어 운 하 경우 복지에 한 타 도

하고 여 가 사 변 용하고( ),

신 변 에 한 지 해가 경 모습( )

도 한다 그러 여 경우 리에 한 갈등 해.

지 고 경 리 통 한 별다,

하지 다.

에 가 장 사 내 여 하고 리

상 해하 에게 견 다 극단 움.

에 리 통마 어 웠 그 가 리 해하고 해

하게 것 한 사 에 여 한 에 한 달 얻

다 그 경험 생 체 통 하 과 에 얻어진.

달 삶 핵심 경험 거(epiphany) (nuclear episode)

스스 지독한 에 얻게 식 다(Denzin, 1989). 리

거하고 시어 니 사 원 실 체험 에

같 여 도 집에 들어 고 도 집에 리 들어

니 우리 같 여 니 들 하고… 여

에 한 행하고 통 실마리 간다 런.

미에 사 삶 주 에피 니(major epiphany)

보여 다고 할 다.

근 어 날 마 꿔 죠: . 건 니다 가

평 가 니지 내 집에 들어 내가 해하 모든 걸 다. .

해해주 . 그 해 단어가 내가 생각 났어 .

에 해 걸 몰 거든 내 식 만 살 에 해해 고



여성노인의 구술생애사를 통해 본 돌봄 윤리의 재구성 219

런 걸 몰 우리집에 낯 사 거 니 ?

우리가 만 다가 낯 사 하 니? 사 얼마 들

겠 . 것도 닌 집에 말 우리 들 하 만 다 그거 하

들어 내가 게 하 겠지 내가 쟤 편 하게 해.

겠다 그 쟤하 하고 맞 도 해하 해하게.

다 거다 그 가지고 한 개월 말 고민 많 했어.

략( )… 그 리 거하고 시어 니 사 원 다.

신 하다 고 생각 했거든 해 가 리.

가 들어 말 생 해 꺼다 게 생각했 그것

그 그 다 말 어떻게 그.

게 그 다 냐 보고 니 그 게 변하냐. . 그 그다

해 걸 하게 니 다 워 고 그리고 걔말도 하게

고 울 도 고 하 리 그 같 여

도 집에 리 들어 고 도 집에 리 들어 니 우

리 같 여 니 들 하고 내가 한 못마 해

하 도 한 하고 도 그러 없 마

고 살 . 그러 리 그 하 시 했어 .

하게 니 우리 리가 하 말 그 어 니 도 엄마없

에 어 니 말 어 니 럼 게 생각할 고 에 리가

할 말 짱도 고 말 어스 없 말 했어 .

리도 시집 게 니 내가 하 삶 못 게 니

도 장 니 거리감 생 거 그러니 그다 우리.

리도 하 리가 어 니 그 도 어 니 그 게 해 엄마 럼

게 생각할 고 했 . 그러 고 역시 그

도 그게 냐 도 그게 . 그 게 그 삼십

상 그 게 거 말 십 동 살다가 갑 그 게 만났

그게 겠어 ?

남 심 연사 에 여 들에게 주어지 지 규,

강 스스 택하지 립 계들 원 에 한,

통 시 하 리 신 동질 고 마

열었다 리 해하지 못하 신. 고 지 몰
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집에 리 들어 신들 재 그

생 립 식해 가 것 다 그 가 장 사.

가 내 돌 계에 미 규 통 가 내포 어

보여 다 신 근거지 떠 남 가 들어가 타.

새 운 삶 시 해 하 리 상 과 평생 쏟 들게,

한 신 가 ( )城 에 사 계없 리

들여 하 시어 니 상 결 가 장 가 도가 여 타

해 습 산 다.

리에게 돌 지우 것 지 다고

한다 그 가능한 한 신 건강해 스스 돌볼.

도 해 한다고 생각한다 에도 직 운 하고. 70

여행 다니 그 리 돌 통 에 워지

여 삶 보여 다 사 규 내재.

거 단 상 에 직 한 여 실 통해 극복해가

모습 보여 다 그러한 극복 가능하게 한 가 장 사.

에 여 들 한 타 과 에 한 달 에 다.

맺는 말6.

돌 탈가 가 강 하게 등장하 사 경 에

가 돌 규 내 해 가 그러한 규 가

어질 신 상 어떻게 해 하고 어떻게 해 갈 것 가가

연 심 었다 여 에 한 생 사 그들 돌. 3

보 리 과 뷰 통해 들 식들 다,

식 다 통 지 상 에 다,
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것 었다 러한 단 상 에 들 신감.

거 삶 지 도 하고 슬픔에 지 도 하 것, ,

타났다.

그러 연 여 들 에 가 장 가 습 에 신과

리 가 갖 동질 식하고 리 돌 에 한 역시 여

에게 지워진 별 사실 달 가 사 도 었다.

남 다 극도 움 에 여 리 해하고

통하 한 스스 내 고 했고 신과 한 싸,

움 에 시어 니 지만 리 해할 내

달 얻 었다.

러한 사 가 시하 것 돌 식 격 변 하고 가

돌 에 한 가 실 어 운 건 에 돌 주체

시어 니 리 가 통하 해 가 장 가 내 여― ―

에 한 해 필 하다 사실 다 에.

시어 니 여 경험 주 다루었지만 리 여 역시 같

에 시어 니 삶 해 할 필 가 다 타 삶 해하.

한 해 원 식 규 해 상 에

가능 열어주 것 다.

연 여 들 뷰 여 함 체

여 들 겪고 경험과 식 변 살펴보 한계가

다 많 여 들 경험과 해 집하고 함.

돌 탈가 사 에 그들 직 한 변 그들 생각

살펴볼 필 가 다.
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<Abstract>

Elder Care and Gender: An Ethnography on

the Reflection of Defamilization

Kyung A Shin

Gender is a key factor in elder care. This is because most of the

care givers as well as the care takers are women. This study looks

into what old women have experienced in the social transformation

of elder care and how they feel being faced with such rapid

change in Korea. In order to collect oral histories, 3 elderly women

were interviewed, while their daughter or daughter in law

participated in separate interviews. The analysis of the interview data

shows the lack of communication and sympathetic understanding

between the care giver and the cared. The case of Yeo Jung sun

can be defined as an angry mother and her daughter in law hoping

to be free from the burden of care . The case of Kwon

Young kyung shows an adaptable mother as a result of her

daughter in law being absent . Lee Sun young's narrative described

a lonely mother whose daughter in law . Nevertheless, Lee

Sun young has made a great effort to understand her

daughter in law by using insightful interpretation within the

framework of the patriarchal family relationship. Her story proves the

fact that for communication between the cared for elder and her
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care giver, gender perspectives are needed to allow us see through

the eyes of women within the patriarchal family and understand their

positions.

KEY WORDS: elderly care, oral history, care giver, care taker,

patriarchal family


